
THALASSO à POULIGNY NOTRE DAME 
  Escapade.   A partir de 440 €

par personne  

5 jours / 4 nuits en 1/2 pension et accès au spa à l'hôtel Dryades Golf and Spa. L’Indre, son environnement
préservé et sa douceur de vivre, vous attend pour une éscapade découverte. Niché au cœur de la France, à
seulement 2h de Paris, le site vous accueille dans une région au patrimoine culturel et historique riche, aux
paysages verdoyants. Idéal pour les golfeurs, les adeptes du Spa et les amoureux de la nature.
5 jours / 4 nuits à partir de 440€ / personne 4 nuits en chambre double, formule demi-pension, accès au spa,
rituel au choix d'1h20 Les Dryades Golf and Spa 4****   VOTRE HEBERGEMENT : Posé sur un golf 18
trous, l’hôtel les Dryades Golf & Spa, vous accueille dans ce splendide cadre offrant un très beau panorama
sur le Boischaut depuis les chambres et le restaurant. L’établissement compte 80 chambres Standard,
d’environ 15 m² et 5 Suites. Toutes disposent d’une télévision à écran plat, un téléphone, un accès Wifi, l’air
conditionné, un minibar, un coffre fort, un sèche-cheveux et de toilettes séparés. Les chambres s’ouvrent sur
une terrasse d’où vous aurez une magnifique vue sur le golf.   RESTAURATION : Formule petit-déjeuner :
le Chef et son équipe vous proposent des mets traditionnels aux saveurs du terroir. Vous aurez le choix entre :
la cuisine traditionnelle souvent empreinte des parfums et senteurs du terroir, et nos formules de restauration
dites rapides (« formule Bistrot »). Gastronomie : le restaurant Harmonie, ouvert le soir, vous accueille dans
une salle élégante et baignée de lumière par de grandes baies vitrées sous la verrière. Il propose une cuisine
traditionnelle, empreinte des parfums et senteurs du terroir, élaborée par le chef et son équipe. Le restaurant
Côté Terrasse est également à votre disposition pour vos déjeuners du midi. Menu au choix à la carte :
(entrée, plat, fromages, dessert - hors boissons) servi la semaine du dimanche au vendredi, hors vacances
scolaires et hors jours fériés. Demi-pension dîner possible avec supplément.    VOTRE SPA : Spa de l’hôtel,
en accès libre, composé d’une piscine intérieure rénovée avec bains bouillonnants, lits hydromassants,
cascades et cols de cygnes, d’un bain à remous, et salle de fitness. Les résidents pourront prendre le temps de
se détendre et de prendre soin d’eux en se rendant dans le Spa de l’hôtel dont l’agencement et la décoration
ont été entièrement revus. Tous les résidents auront accès aux piscines intérieure et extérieure, aux bains à
remous, à la salle de fitness et aux transats thermiques dégageant une température constante avoisinant les
40°C. Cette température procure une sensation de bien-être par les effets produits sur le système nerveux,
musculaire et cardiovasculaire. Doté des dernières innovations dans le domaine du matériel de Spa, le site
propose également des soins associés au savoir-faire Sothys, des soins spécialement conçus pour les couples
et des soins de manucure.   SPORT & LOISIRS : Golf des Dryades sur le site de l’hôtel : 18 trous - Par 72,
6125 m.   POUR LES ENFANTS : 1 enfant -12 ans partageant la chambre de 2 adultes : hébergement gratuit
en petit déjeuner, repas à régler sur place (18 € en 1/2 pension et 36 € en pension complète). * Les
suppléments enfants sont à régler sur place.   A VOTRE DISPOSITION : Spa comprenant un sauna, 2 bains à
remous, un solarium, une piscine couverte et une piscine découverte. Practice de golf, putting green, courts
de tennis, VTT (location : 5 €/jour/VTT), tables de ping-pong.
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