
RANDONNéE AVEC DES âNES DANS LA
VANOISE 

  Insolite.   A partir de 750 € par
personne  

6 jours / 5 nuits en pension complète en randonnée avec des ânes sur le plus haut sommet du massif de la
Vanoise, à plus de 3 000m, La Grande Casse! Programme dédié aux familles permettant de randonner en
douceur grâce aux ânes au cœur de l'une des plus belles régions Alpines de France.
SAVOIE MONT-BLANC Vanoise Le tour de la Grande Casse Randonnée avec des ânes 6 jours / 5 nuits  
PROGRAMME Journée 1 : PRALOGNAN LA VANOISE – CHAMPBERENGER – REFUGE DU BOIS
(1470m) Rendez-vous à 9h00 à Pralognan la Vanoise sur le parking du Calvaire /contre le
magasind’alimentation Casino.Transfert au point de départ de la randonnée : Chambéranger.Rencontre avec
les ânes, qui seront vos compagnons de route pendant 6 jours.Préparation des sacs spéciaux mis à votre
disposition (1 par personne) et apprentissage dessoins (brossage et nettoyage de sabots).Les enfants et les
adultes sont grandement associés à ces gestes.Puis vient le battage, qui consiste à mettre sur le dos de l’âne
tout le harnachement nécessaireau portage : couverture, bâts et sacs. Ces opérations sont indispensables et
importantes, ellesseront renouvelées tous les jours.Les sacs devront être rangés rigoureusement de part et
d’autre de votre âne, de manière à ceque la charge soit bien équilibrée.Nous voilà prêts pour cette première
journée de mise en route et de prise de contact avec lesânes, Il faudra être ferme et gentil avec lui, il vous le
rendra bien !Vers 10h00, départ pour la première journée de randonnée en découvrant le petit village
deChambéranger/le Planay caractéristique avec ses maisons adossées à la pente. Le sentier enbalcon, sous la
pointe du Grand Bec (3398m) et ses glaciers, passe entre alpages et forêts àdestination de Champagny le
Haut. Installation au refuge du Bois (1470m).Votre premier geste consiste à débâter votre âne et lui donner
les soins : brossage et nettoyagedes sabots.Cette opération est importante, car elle vous permettra d’enlever
le moindre petit caillou quiaurait pu se coincer sous ses pieds. Lui proposer à boire et l’installer sur les
indications desgardiens, dans une pâture proche du refuge. Ça sera ainsi votre rituel tous les soirs du
voyage.Installation dans les dortoirs.Dîner et nuit.Dénivelée : +700m - 540m Longueur : 12km Horaire :
4h00   Journée 2 : REFUGE DU BOIS – REFUGE DE PLAISANCE (2170m) Petit-déjeuner. Ce matin visite
du musée des glaciers, un bon moyen de comprendre laformation et l’évolution de ces réservoirs d’eau qui
sont menacés par le réchauffementclimatique.Préparation des ânes selon les indications communiquées la
veille.Marche le long du Doron de Champagny (torrent), jusqu’au Laisonnay d’en Bas. Le sentier envallon,
conduit au refuge de Plaisance au pied de la Pointe du Vallaisonnay (3010m). C’estendroit est d’une beauté
exceptionnelle.Rencontre avec les animaux sauvages de montagne en cours de route. Arrivée au refuge
dePlaisance (2170m) dans l’après-midi. Rituel du soir pour les ânes et installation dans lesdortoirs. Dîner et
nuit.Dénivelée : +700m Longueur : 10km Horaire : 3h30   Journée 3 : REFUGE DE PLAISANCE -
REFUGE DU COL DE PALET (2600m) Petit-déjeuner. Préparation des ânes. C’est ce matin que nous
rentrons pour la 1 ère fois dans leParc National de la Vanoise . L’itinéraire conduit par le Col du Plan Sery
(1609m) et offre unebelle vue sur les sommets glaciaires du Mont Pourri (3779 mètres), du Dôme de la Sache
(3601mètres)…etc.Arrivée au refuge du col du Palet, accueillis par Marion et Nicolas, au cœur d’un
siteexceptionnel et sauvage, perché à 2 587 m d’altitude aux confins de deux vallées majeures duParc
national de la Vanoise : le vallon de Rosuel et le vallon de la Glière. Le refuge du Col du Palet, royaume du
bouquetin, du chamois et du gypaète barbu, est plongédans un écrin de nature offre un panorama
époustouflant sur la Grande Sassière (3 747 m), leMont-Pourri (3 779 m) et la Grande Casse (3 855
m).Arrivée au refuge du Col du Palet (2600m) dans l’après-midi. Rituel pour les ânes et installationdans les
dortoirs.Dîner et nuit.Dénivelée : + 440m – 280 + 280m Longueur : 8km Horaire : 4h00   Journée 4 :



REFUGE DU COL DE PALET - REFUGE DE LA LEISSE (2729m) Petit-déjeuner et préparation des ânes.
Départ sur le GR5 à destination du col du Palet(2652m). La vue s’ouvre en contre-bas sur la station de Tigne
(2100m) et son petit lac. Enhaut : la Grande Motte (3653m) et son glacier où l’on pratique le ski d’été. Le
sentier conduitensuite vers le col de la Leisse (2761m) et ses petits lacs et longe le lac du Plan de Nettes.
Ilsera possible dans le courant de cette journée d’observer, dans ce paysage minéral : lechamois, le lagopède
et la riche flore de montagne.Arrivée au refuge de la Leisse (2729m) dans l’après-midi. Rituel pour les ânes
et installationdans le dortoir. Avant le dîner, nous partirons à la découverte de la faune :
marmotte,bouquetins…etc. Dîner et nuit.Dénivelée : + 660m – 550m Longueur : 13km Horaire : 5h00  
Journée 5 : REFUGE DE LA LEISSE - REFUGE D’ENTRE DEUX EAUX (2120m) Petit-déjeuner et
préparation des ânes.Départ par un sentier qui longe le torrent de la Leisse au cœur du vallon du même nom.
A rivedroite, nous sommes dominés par la face Sud de la Grande Motte (3653m) et le sommet de laGrande
Casse (3855m).Pique-nique agréable sur les bords du torrent.Observation de la faune et de la flore en cours
de route. Poursuite en direction du refuged’Entre Deux Eaux (2120m). Rituel du soir pour les ânes et
installation dans les dortoirs.Dîner et nuit.Dénivelée : -630m +30m Longueur : 6km Horaire : 3h00   Journée
6 : REFUGE D’ENTRE DEUX EAUX - PRALOGNAN LA VANOISE (1420m) Petit-déjeuner et
préparation des ânes. C’est notre dernière journée en compagnie de nos amisles ânes. Le sentier conduit au
pont de Croé vie à destination du col de la Vanoise (2517m). Letorrent nous accompagne durant cette balade
et le sentier longe de charmants petits lacs demontagne.Le glacier de la Grande Casse se laisse entrevoir.
Progressivement le monde minéral de lahaute montagne laisse place aux alpages, aux forêts et aux habitations
de moyenne montagne.Arrivée dans l’après-midi à Pralognan la Vanoise.Nous dirons au revoir à nos amis
les ânes.Dénivelée : +400m -1100m Longueur : 14km Horaire : 5h00   POINTS FORTS :• La présence d’un
accompagnateur en montagne pour aiguiser la curiosité des enfants àtravers des animations nature et des
anecdotes.• Une approche agréable de la randonnée avec des sacs légers, portage assuré par des ânes.•
Circuit privé• 1 âne pour la famille et le guide• Faune sauvage : bouquetins, chamois, marmottes…• Espaces
préservés de hautes montagnes avec passages de cols d’altitude LE PRIX COMPREND :- Les frais
d'organisation et d'encadrement.- Un âne pour 4 ou 5 personnes, avec son matériel de portage, y compris sacs
étanches.- La nourriture et l'hébergement en pension complète du 1 er jour repas du soir (dîner) audéjeuner
(pique-nique) du dernier jour.- Les douches aux étapes- Le transfert du 1 er jour entre Pralognan et
Champbérenger LE PRIX NE COMPREND PAS :- Les assurances- Les boissons.- Le pique-nique du 1 er
jour- Les « vivres » de courses- L'équipement individuel.- Les éventuels jetons de douche.- Les trajets
jusqu’au lieu d’accueil et à partir du lieu de dispersion.- Tout ce qui n'est pas dans "Le prix comprend".
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